Carpe Diem Life above the noise

Kraftquelle Kérper und Geist
Der Mensch im Mittelpunkt.

Verzicht nimmt nicht. Verzicht gibt.
Er gibt die unerschépfliche Kraft des Einfachen

Wunschkonzert
Vogelgezwitscher morgens und abends. Zuhéren und genieflen.
Die hellen, klaren, kraftigen Vogelstimmen bertihren jedes Herz.
Ohne Berilhrung, kein Leben

Bodeniibungen, eine Wohltat fiir den Kérper
. Langsam anfangen. 5 min warmlaufen, leichtes Bending, kleines Stretching.
Besser halb begonnen als erfolgreich verzdgert. (3/5/15 see unten)
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Ulrich Chris Bredemeier befreit und stérkt
Geschaftsfihrer das Immunsystem.

3/5/15 bedeutet. Mindestens 3 Ubungen. 5 Durchginge, 15 Atemziige halten
“alles klar? Wenn nicht, nochmal lesen. Man sieht nur das, was man weif3”

Sei du selbst der Wandel, den du von der Welt erwartest
Mahatma Gandhi



